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Rada

Robert Fulghum : Neberte si, co déti délaji moc osobné.
Zivot, ktery prozivaji, a Zivot, ktery vy si myslite, Ze prozivaji — to neni
totéz.
Neved'te si o nich n&jaké dlouhé zdznamy — nejlepsi je kratka pameét’.
Nic si nedélejte z toho, ze nékdy neposlouchaji, co fikate zamyslete se nad
tim, ze vas stale pozoruji.
Ucte se od nich — maji toho hodné, co vas miizou naucit.

Strach

Kazdého pedagoga obcas zachvati hriiza ze vSeho, co se dje, co déti ovliviiuje. Hrliza z toho,
jak se k sob¢ chovaji, jaké maji anebo nemaji ndvyky, co je zajima a ¢im se bavi. Ze vSech
stran se dozvidame, co Skola musi, za co vS§echno muze a co vSechno zanedbala.

Vina

Den ma 24 hodin a z nich je dité ve Skole minimaln¢ 8, spi§ mén¢. Takze dvé ttetiny zivota je
jinde, kam nesaha ani naSe pravomoc, ani nase myslenky. Vychézejme z faktu, Ze na nasi
Skole jsou prosté néjaci zaci, kteti koufi, piji alkohol, trapi zvitata, nesnasi cizince, ublizuji
slabsim, ni¢i bezdlivodné cizi véci a kradou. A neni to nase vina , takze ji na sebe nenechme
svalovat. K SNJ pfistupujme jako k nepfiteli, ktery ma mnoho podob, nelze ho zcela porazit,
ale nemusime s nim prohrat. Piestanime se ho bat, démonizovat nebo se tvarit, ze neni. Kdyz
zvolime vhodnou strategii, miZzeme minimalizovat Skody, které SNJ provazeji a uchraiime
svou Skolu nevitané popularity.

Co musime
Co muZeme

Co musime v kterém piipad¢ udélat, jak se médme chovat a co si mame o nékterych vécech
myslet, ndm uklada predevsim zakon. Jestlize strpime nebo nestrpime v nasi Skole uzivani a
distribuci drog, alkoholu nebo tfeba Sikanovani, neni zalezitost naseho rozhodnuti. PisluSné
zakony, metodické pokyny a vyhlasky nas prosté k ur€itym vécem zavazuji a nemusime si
proto své postoje k nékterym jeviim nijak vnitin€ zdtivodiiovat. To je velice dulezita
informace nejen pro diskuze, ale i pro jednani s rodici.



Mezi uzite¢né zakonné normy patii predevSim:

Zéakon ¢. 140/1961 Sb.
Trestni zdkon 141/1961 Sb.
Trestni fad 395/1999 o socialné-pravni ochrané déti

37/1989Sb. O ochrané pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi
167/1998Sb. O navykovych latkach

Z metodickych pokyni MSMT potom:

O spolupréci kol a pedikolnich zatizeni s Policii CR pti prevenci a pii vySetfovéani
kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, MP k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, MP k prevenci socialné patologickych jevli u déti
a mladeze, MP k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zéky skol a Skolskych zatizeni, MP

k jednotnému postupu pii uvolilovani a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu
zéaskolactvi, MP k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakt ve Skolach a skolskych
zafizeni.

Co oznamit komu a kdy

Z uvedenych zédkonnych norem je pro nas dilezité, za jakych okolnosti jsme povinni néjakou
udalost ve skole ohlasit, komu a kdy.

Z § 168 Trestniho zdkona vyplyva pro kazdého obc¢ana povinnost ozndmit vSechny trestné
¢iny, které jsou v ném vyjmenovany, napf. trestny ¢in tyrani svéfené osoby ( podle § 215 TZ
).Takovy trestny €in jste povinni ohlasit bez odkladu statnimu zastupci nebo policii. -
Nékteré trestné ¢iny nemusite sice ohlaSovat, zato je musite prekazit.

Ty jsou vyjmenované v § 167 TZ a patii mezi né napt. jiz zminé€né tyrani svétené osoby (
podle §215 ), ale také nedovolena vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedi (
podle § 187 a 188 ), loupeze (§ 234 ), znasilnéni (podle § 241 ), pohlavni zneuzivani ( podle §
242 ) nebo kradez ( podle § 247 odst. 5 ). Piekazit pachani téchto trestnich ¢inli miizeme i tim,
Ze je vCas oznamime opét statnimu zastupci nebo policii. Vyznamny je pro nas zakon
359/1999 o socialné€ pravni ochrané déti, podle kterého ( § 7 ) je kazdy opravnéen upozornit na
zavadné chovani deti jejich rodiCe a kazdy je stejné opravnén upozornit organy socialne-
pravni ochrany na poruSeni povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich z rodicovské
odpovédnosti. Tentyz zakon vSechny Skoly a Skolska zatizeni zavazuje oznamovat organtim
socialné-pravni ochrany vSechny skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze déti zanedbavaji
Skolni dochazku, pozivaji alkohol nebo jiné navykové latky, pachaji trestnou ¢innost apod. a
to vSe bezodkladné. Ditétem rozumi tento zakon vSechny ob¢any mladsi 18 let.

SNJ ( spole¢ensky nezadouci jevy )

Jestlize SNJ najdou pro sviij rozvoj vhodné prostiedi, napt. jestlize si skupina zakt zvykne, ze
¢as od casu obejde skolu, vybere svaciny a penize od mladSich spoluzaki a nic se nestane,
potom si tuto strategii osvoji jako vhodnou a pouzitelnou. Jestlize tyto jevy a jim podobné
naberou vyznamnéj$ich rozméri a ,,prosaknou‘ ven, zacnou se rodice ptat:
- Co se asi dalsiho d¢je ve skole, kde si nikdo nevsiml, Ze banda vyrostkti okrada a trapi
ostatni déti?
- Co je to za Skolu, kde se ucitelé nedokazi dohodnout mezi sebou?



- Pro¢ bych mél mit dité ve skole, kde si z né&j tropi nemistné Zerty n€kdo, kdo mé nad
nim moc?

Jsme takova Skola?

Myslim , Ze ne. Zatim se nam podatilo podchytit SNJ dfive, nez nabraly vyznamnéjsich

rozmérl. Ale vSe je mozné, a proto se chceme podilet na prevenci v téchto oblastech:

- drogové zavislosti, alkoholismus,koufeni

- kriminalita a delikvence

- virtudlni drogy (pocitace,televize,video )

- patologické hracstvi ( gambling )

- zaskolactvi

- Sikanovéani,vandalismus,formy nésilného chovani

- xenofobie,rasismus,intolerance a antisemitismus

Ve spolupréci nas vSech pedagogickych pracovniki, vedeni Skoly,provoznich

zaméstnanct a rodi¢i se snad bude dafit nas preventivni program realizovat.

Dlouhodobost prevence je jednim ze zakladnich kritérii jeji i€innosti. V idealnim piipadé
tento termin znamena kontinudlni plisobeni na déti od pfedskolniho véku po jejich
dospélost.
Minimalni preventivni program
- je zdkladnim nastrojem prevence ve Skolach
- systémovy prvek, ktery realizuje kazda $kola a kontroluje CSI
- zahrnuje tii cilové skupiny: zaky
ucitele
rodice

Je také dllezité vymezit

ZODPOVEDNOST SKOLY

- vzdglavani kolniho metodika prevence a ostatni ped. pracovnikt (akreditace MSMT )

- osobnostn¢ socialni vychova

- systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu
do vyuky (SVP)

- vytvéfeni podminek pro zddouci traveni volného ¢Casu déti

- osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého zivotniho stylu a informovani o
vyskytu SNJ

- uziti metod ke zjist'ovani a v€asnému zachyceni nezadoucich jevii

- diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit

- poradenské sluzby Skol. Metodika, vychovného poradce a okresniho metodika
preventivnich aktivit: détem,ucitelim a rodicim



Skolni preventivni program pro Z$

Uvod

Skola,kde déti soutézi v reprodukci znalosti, jsou vedeny pouze ke kazni, ale tim soucasné
k nesamostatnosti, kde neni rozvijena tvotivost déti a prosocidlni dovednosti, predstavuje
vyrazné rizikové prostiedi pro iniciaci nebo rozvoj spole¢ensky nezddoucich jeva.

Nase Skola dlouhodobé vytvaii prostfedi demokratické, kde se zaci spolupodileji se svymi
aktivitami ( ekologickymi,sportovnimi,vytvarnymi,ic¢inkovanim na vefejnosti apod. )na
utvareni obrazu nasi Skoly na vetejnosti.

Kazdodenni Zivot Skoly by mél mit takovou kvalitu, aby détem umoznoval osvojit si
kompetence zdravého Zivotniho stylu, které jsou nejucinnéj$im preventivnim nastrojem.
Neni dostate¢né ucinné preventivni aktivity realizovat pouze jako volnocasové aktivity
organizované $kolou ¢i nejriznéj§imi formami mimoskolni ¢innosti ( sportovni
kluby,sttediska volného ¢asu apod. ).

Zakladni kompetencemi prevence v ramci podpory ZZS jsou:

- zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si
diisledku jednani

- posilovani komunikac¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy,
konflikty,adekvatni reakce na stres,neuspéch, kritiku

- vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocit diivéry,bez nadmérného tlaku na
vykon,zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikii,vytvoteni atmosféry pohody a
klidu,bez strachu a nejistoty

- formovéni postojl ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho
védomi mravnich a moralnich hodnot,humanistické postoje, vztahy ke slabsSim apod.

Metody a formy Skolni prace k osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci

Vyuzit projektové vyuky, kooperativniho vyucovani s co nejvétsi participaci déti, pii
vyuziti kritického mysleni. Uvedené piistupy jsou uceni prozitkem, které jsou dulezité

v kazdém véku a zejména na 1. st. ZS.

Napt. na 1. st.ZS lze rozvijet schopnost diskutovat, komunikovat,fesit problémy a
konflikty prostiednictvim komunitniho kruhu.

Na 2. st. ZS lze vyuzit simulaénich her (jak bych se ja choval ve fiktivnich situacich ),
relaxac¢nich technik,brainstorming,diskuse,projekty,hrani roli (hrani jinych roli,nez jsem ja
), empatie,kresleni,nacviku verbalni a nonverbalni komunikace.

Skolni prace musi byt postavena na dvou zakladnich principech. Na respektu k potiebam
jednotlivce ( zaka stejné jako ucitele) a na komunikaci a spolupraci uvnitt Skoly vSech se
vSemi a mezi sebou(ucitelit,zaka,rodici ) 1 vné Skoly (Skoly s obci a dal§imi partnery ).



Zapracovani konkrétnich témat prevence do vzdélavaciho programu

Kazdy zkuSeny pedagog dokaze konkrétni témata prevence uplatnit v jakémkoli

pfedmétu.Lze je zatadit do riznych ¢asti osnov a u€ebnich pland.

Klic¢ové vyucovaci oblasti jsou:

- oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi,osobni a duSevni
hygiena,vyziva,pohybové¢ aktivity

- oblast spole¢enskovédni — formy komunikace,socidlni dovednosti a kompetence

- oblast ptirodovédna — biologie ¢loveka,fyziologie,chemie

- oblast rodinné a obCanské vychovy

- oblast socidlné-pravni — pravni aspekty socidlné patologickych jevii,postoj spolecnosti
k spolec¢ensky nezadoucim jeviim apod.

Preventivni témata

Jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich pfedmétech: rodinna vychova,obcanska

vychova,piirodopis,biologie,ptirodovéda, vlastivéda,prvouka,cesky jazyk,vytvarna

vychova,télesnd vychova,chemie.

Je tfeba,aby rizné aspekty preventivniho ptisobeni byly meziptedmétoveé koordinovany.

Zpisob realizace preventivniho programu pro Z$

Preventivni program by mél byt v kempetenci tiidnich ucitelii a musi zahrnovat
vychovnou i naukovou slozku vzdélavani béhem celého skolniho roku, smétovat

k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zméné motivace zakl a pedagogli a zménam
vyucovacich metod.

Primarni prevence v ramci jednotlivych pfedméta — I. Stupen

Primérni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se

déti setkavaji predevsim v prvouce,piirodoveédé a vlastivéde. Pti vyuce lze vyuzit riznych

metod,napt. vyklad,pfedavani informaci,samostatnou praci,skupinovou praci,projektové

vyucovani,dramatickou vychovu nebo lze vyuzit materialy Skoly z oblasti primarni

prevence.

Zaméteni na mladsi Skolni vék

- navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve tidé

- osvojovani a upevilovani zakladnich navyki v rdmci —hygiena,zivotosprava,sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

- zaklady etické a pravni vychovy

- zaméfeni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo 1 jinych
postizeni

- vSestranny rozvoj osobnosti zZaka

- soustfedénost na v¢éasné diagnostikovani soc. patologickych problému ve tiidnich
kolektivech

- daraz na spolupréaci s rodici

- Siroka nabidka volnocasovych aktivit

- ekologicka vychova

- navitévy filmovych a divadelnich ptedstaveni,koncertii,besed apod..Ugast v sout&zich
vytvarnych,sportovnich,zdravotnickych,dopravnich atd.



1.trida

Téma realizace

Osobni bezpeci prubézné po cely rok ve vSech pfedmétech a aktivitach
Zakl.zasady mezil. Prabézné ve vSech aktivitdch,zejména pti skupinovych €.
komunikace

Vztahy v détském prabézné ve viech ¢&.,Cj, Tv kolektivni ¢.

kolektivu

Kazdy ¢lovek je jiny sledovani a respektovani odlignosti (Cj,Tv)
Zakl.hyg.navyky ve vSech predmétech a ¢innostech

Vyuziti volného ¢asu ~ (Svp)

Rodina jako bezpe¢né misto  prosinec,duben )vyuziti vanocnich a vel. svatka

v Prv.,Cj
2. tfida
Lidské télo Tv,Prv
Zdravi a jeho ochrana Tv,Prv —popis ¢asti téla
Zachazeni s 1éky hygiena,Cistota —nemoc,iraz
Rezim dne Cj sloh,Prv —orientace v Gase
Vztahy mezi lidmi Cj —muzea,divadla,vylety,projekty,skupinové prace
Chovani v krizovych s. prabézn¢ béhem roku
3. tfida
Pojmy z oblasti prevence Prv.-Clovek,lidské télo,muz a zena,pecujeme o své zdravi
sexualni vychovy a drogové
zavislosti

Lidé kolem nas-multikulturni  Prv.-rodina a Skola,¢lovék
vychova

Ochrana proti obtézovani Prv.-rodina,pecujeme o své zdravi
cizi osobou



4.trida

Lidské télo,odlisnost mezi
pohlavimi

zivotosprava a disledky
nevhodnych navyka

pojmy drogova zavislost
sexualni vychova

vztahy v détském k.

5. tiida

Cj —Cteni,formou rozhovora,besed,vyukovych filma

pruabézné podle potieb ve vyuce

Cj —Cteni,informace v médiich,vyukové programy

Svp,divadlo,vylety,skupinova prace,prace v kom. Kruhu

domov,rodina,diivéra,vztahy

1é¢ivé a navykove latky

komunikace

drogy a jejich vliv na

Sexualni chovani,zneuzivani

Krizova centra

pribézné v hodinach Cj-rozhovor,beseda, Vv — kolaz
téma —bytové prostiedi

Pt.-srovnani,vyroba 1€k, zévislost

feSeni modelovych situaci,ndvstéva muzea,divadel,vystav,
komunikace s dospélymi lidmi

Pt. —beseda na dané téma,Tv-spravna zivotosprava,vliv
drog na organismus,doping
Cj- volny cas,kamaradi,konflikt a jeho feSeni

beseda podle moznosti,sledovani vyukového programu

Pt —modelov¢ situace,dtlezita tel. Cisla,vyznam téchto
Zatizeni

Cil — po péti letech by déti mély umét

- definovat rodinu jako zdzemi a itocisté

- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

- mit zékladni socialni dovednosti

- umét se chranit pfed cizimi lidmi

- mit zdkladni zdravotni navyky

- umét si spravné zorganizovat sviij volny cas

- umét rozlisit 1éky a navykové latky

- znat presné informace o alkoholu,tabaku a dalSich navykovych latkach
- znat nasledky uzivani navykovych latek

- umét odmitat



Primarni prevence v ramci jednotlivych predméti — II. Stupen

Préce na druhém stupni je velmi naro¢na na koordinaci, tak aby byla probrana vSechna
témata, ale nedochézelo k jejich pfekryvani a pfesyceni zaka informacemi. S tématy

z oblasti prevence se pracuje v predmétech obcanska
vychova,piirodopis,chemie,déjepis,Cesky jazyk a literatura.

K praci s tématy Ize vyuzit metod vykladu,samostatné prace,prace s médii,projektové
vyucovani,skupinova prace,hrani roli,prace s materialem,besed,pfednasek.

Zaméfeni na starsi Skolni vék — prevence = zaklad predchazeni problémiim.

A/ Ukoly a ¢innost uéiteli a jinych pedag. Pracovnikii

posileni lohy ucitell v oblasti tvorby pozitivniho socialniho klimatu, vcasna
diagnostika a intervence pii riziku vzniku socialné patologickych jevl a kooperace

s odborniky pii jejich feSeni. Zejména spoluprace s vychovnou poradkyni a tfidnimi
uciteli.

Vénovani pozornosti problematickym skupinam zakt nebo jednotliveiim,odhalovani
projevl asocialniho chovani mezi zaky- soustiedit se zejména na problematiku Sikany.
V ramci prevence koufeni vytvoreni dostatecné informovanosti

Sledovat ¢asto opakujici se kratkodobé absence zakii —prevence zasSkolactvi.
Spoluprace s rodici zaka s tendencemi vyhybat se Skolni dochéazce. V problematickych
ptipadech moZnost vyzadovani 1ékatského potvrzeni.

Sebevzdélavani ucitelt v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému
zivotnimu stylu v souladu s Narodnim vzd€lavacimi osnovami pro oblast prevence
socialng¢ patologickych jevii u déti a mladeze.

Shromazd’ovani a zptistupiiovani materiala pro pedag. Sbor

Zapojeni vedeni Skoly i kolegli do tohoto programu

Nov¢ ptichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegialni pomoc

B/ Aktivity pro zaky

vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich —vytvaieni eticky hodnotnych
postoji a zptisobll chovani

zaméieni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace
alkoholu,vandalismu,rasismu,nasili,komer¢niho sexualniho zneuzivani apod.

na zaklad¢ lonského a predlonského prizkumu zaméteného na na zneuzivani
navykovych latek vénovat nadale zvySenou pozornost prevenci kouieni — osvéta

v ramci hodin Ov,Rv,tfidnickych hodin

dovednost volby spravné zivotospravy —poruchy piijmu potravy — mentalni
anorexie,bulimie

akce zaméfené na praci s narodnostnimi mensinami smétujici k potlaceni rasismu a
xenofobie

zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovéani
vylett,exkurzi,SVP,lyzaiského vycvikového kurzu,vikendovych pobyti ve skole apod.
Siroka nabidka volno€asovych aktivit

ucast v literarnich,vzdélavacich,sportovnich a jinych soutézich



C/Aktivity pro rodiCe a vefejnost

- seznameni rodi¢t s MPP v ramci tfidnich schlizek

- nabidka propagac¢nich materialii o drogach

- seznameni rodicii s postupem Skoly v pfipad€ problémt zaki s drogami

- na tfidnich schiizkach hovofit o nebezpeci drog zejména u starSich zaki, kterym rodice
povoluji ucast na diskotékach

- informovanost ob¢ani Rudnika prostiednictvim mistniho periodika a zpravodaje skoly
v oblasti prevence socialné patologickych jevil a zdravého Zivotniho stylu

6. tfida

vhodné népli volného Casu, OsV + adaptacni program
zdravy zivotni styl

prevence,problémy Sikany OsV — divadelni ptedstaveni se zapojenim zakt
Ochrana zdravi zdravy zivotni styl, reZim dne
Rodina a jeji fce pro zdravy socialni role

rozvoj jedince

Osobni bezpeci,zptisob chovéni v prabézné ti. ucitel,tfidnické hodiny
krizovych situacich

Zpusoby odmitani komunikace

Centra odborné pomoci prabézné

7. tfida

Komunikace mezi lidmi volnocasova centra, skolni vylet,lyzatsky vycvik,
sportovni aktivity, divadelni pfedstaveni,
tiidnické hodiny

Mezilidské vztahy ttidnické hodiny, pfednéska,beseda, skolni vylet,
Lyzatsky vycvik

Péce o zdravi, Zivot s handicapem tfidnicka hodina,Skolni vylet,vikendovy pobyt ve

Skole,lyzatsky vycvik
Sexudlni vychova,vztahy mezi tiidnicka hodina,$kolni vylet,pobyt ve skole o

Divkami a chlapci
vikendu,ptednaska , beseda ,LVK

Osobni bezpeci,Sikana,sex.nasili tfidnicka hodina,LVK beseda,divadlo



Drogy a jejich déleni,ucinky,prevence Ov,Rv?ttidnické hodina,vikendovy pobyt

Obcanska vychova majetkova nerovnost,problémy nabozenstvi
A nabozenska nesnasenlivost,éloveék a
moralka , Clovék a lidska prava, sexualni
nasili a pohlavni nemoci, socidlni skupiny

Rodinnd vychova Sikana,pravo na bezpeci
Navykové latky,vztahy ve skupinach,

zdravi,

8. tiida

fyziologie,ptisobeni drog na ob&hovy
nervovy a dechovy systém

Télesné,dusevni a soc. zmény u zavislého
¢loveéka,rozvoj sebepoznani a sebepojeti

feseni problému,chovani v krizovych situacich

konflikty

Agresivita,Sikana,rizné formy nasili,

9. tfida

zakladni zivotni fce ¢lovéka,
chemické reakce v organizmu

poznani druhych, silné a slabé
stranky mého ja

Ov- nahrazky smyslu zivota,co fesi
droga, city-agresivita,konflikty,
Sikana, konflikty v manzelstvi

sex.vychova,sex. deviace,
promiskuita,ohrozeni zivota,
pohlavné ptenosné choroby
rodi¢ovstvi

-tfidnické hodiny — volba povolani ( 1x mési¢n¢) probrana nésledujici témata:

- sebevédomi,sebepojeti,rozvoj osobnosti
- zdravé sexudlni chovani
- volba Zivotniho partnera

- socialni vychova,vztah k jinym kulturdm,narodnostem

- komunikace
- pravni odpovédnost,trestni normy

-Skolni vylet / komunikace,mezilidské vztahy aj. socialni dovednosti

Ov — navykové latky,zneuzivani,rodina,sex. vychova,antikoncepce,potieby ditéte —

tyrani,zneuzivani,pravni odpovédnost

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych okolnosti,volba povolani

Télesna a duSevni hygiena



Cil — Zaci by pied opusténim ZS méli znat a umét:

- pojmenovat zékladni ndvykové latky

- znat jejich U€inky na lidsky organizmus

- orientovat se v problematice zavislosti

- znat zakladni pravni normy

- veédét,kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
- posilovat své sebevédomi

- spravné se rozhodovat,odmitat

- zaujimat zdravé zivotni postoje

- orientovat se v problematice sexualni vychovy

- branit se riznym formam nasili,védéet,kde hledat pomoc
- zvladat zékladni socialni dovednosti

Nadstavbové aktivity v ramci Skoly

Tim rozumime vse,co se pro déti pfipravuje nad ramec bézné vyuky

Zazitkové kurzy

Spolecné vikendy zakl na 2-5 dni,kde se vénujeme osobnostnimu a socidlnimu rozvoji
zakl.Cely program je postaven na zasadach zkuSenostniho uceni,které stavi na vlastnim
prozitku a nasledné reflexi.

- Adaptacni vikend pro 6.tfidy
- Lyzatsky kurz pro zaky 7. t¥id
- Sportovni den — 2.stupeii

Cile:
6. tfidy — budovani bezpecného klima v nové vznikajicich tfidnich kolektivech / vzajemné
poznavani,navazani pozitivnich vztahli mezi zaky a uciteli,prevence Sikany —

daveéra,tolerance,respekt/.

7. ttidy — zvladnuti zakladi lyzovani doplnéné o aktivity zazitkové pedagogiky,tymové
spoluprace

9.tfidy — pohyb jako pfirozena soucast zivota,vazby ve skupiné,chovani v zatézové
situaci,relaxacné-ozdravny cil



Skolni parlament — Zastupci jednotlivych tiid se pravidelnd schazeji s vedenim koly a
na schtizkéach prezentuji zajmy tfidy,nové nadpady,navrhy ale 1 kritické pfipominky.Déti se
tak u¢i formulovat svoje myslenky,vyjadfovat svoje nazory a naslouchat
druhym,diskutovat o problémech. Jsou tak vedeny k pfijeti zdkladnich demokratickych
principu.

Rizikové skupiny- maximalni snaha o pomoc problémovym détem,jednéni s rodici za
pritomnosti vychovného poradce,popt. psychologa,spoluprace s ped.psych. poradnou.

Spoluprace s rodici — Stale hleddme nové cesty jak navazat uzsi kontakt s rodici,jak
vzbudit jejich hlubsi zajem o problémy svych déti a ziskavani poznatkl predev§im

v oblasti komunikace a vychovného piisobeni. Casto se stava,ze rodi¢e hledaji pomoc az

v okamziku,kdy jsou zcela bezradni — kdy si potomek d¢la ,co chee a to se cesty k néprave
hledaji velmi tézko.

Podpora vedeni Skoly- vedeni Skoly v pribéhu skolniho roku vytvari podminky pro
naplnovani cilti preventivniho programu,umoziiuje odborné vzdélavani skolniho metodika
prevence,vychovného poradce i ostatnich pedag. Pracovnikti. V rdmci pedag. Porad
vytvaii prostor pro informovani ucitelii.Zajist'uje vybaveni Skoly materialy pro realizaci
MPP. Spolupracuje s metodikem prevence a vych. Poradcem pii feSeni problémovych
situaci.

Informovanost pedagogickych pracovnikii-s MPP jsou seznameni vSichni pedagogicti
pracovnici,kopie je umisténa ve sborovné. Aktualni informace jsou umistovany na
nasténku,popft. sd€lovany tfidnim ucitelim.

Informovani rodi¢a- tfidni schiizky, den otevienych dveti,konzulta¢ni
hodiny,internetové stranky Skoly,informac¢ni ndsténka,zpravodaj Skoly



Zavér

Prevence a zdravy zivotni styl by se mél stat jakousi pfirozenou soucasti zivota
Skoly.Zéakladem uspésné realizace a strategie SNJ u déti a mladeze jsou pozitivni zmény
v ptistupech uciteld k zaktim,rozvoj pozitivniho socialniho chovani, kooperace kol ve
vzdélavani ucitelii a vzajemna vymeéna pozitivnich zkuSenosti.

Zakladem je vzdy oteviena komunikace s ditétem. Déti bychom neméli strasit,ale
vyvazen¢ informovat.

Jak se zachovat v ptipad¢,ze Zak ma problém s drogou? Prvni je pfivolat 1ékate. Shanét
policii ma vyznam tehdy,pokud jde o distribuci drogy,coz je trestny ¢in.V piipadé
pfivolani Iékatské pomoci by mélo nasledovat po dohodé s feditelem Skoly zavolani
rodi¢tim,ktefi by neméli byt ,,vystréeni ze hry“.Skola by se tyto ptipady neméla snazit
vyfesit sama,ale musi fungovat jako podplrné a kontrolni instituce.M¢la by rodice tlacit
do kontaktu s psychoterapeutem ¢i psychologem.U¢itel by nemél propadat panice a feSit
tento problém velice citlivé.Represe zde nejsou na misté. Ty museji byt uplatnény pouze
v okamziku,kdyz nékdo drogy distribuuje.Skolni metodik prevence by mél byt
zodpovédny za koordinaci aktivit spojenych s primarni prevenci rizikového chovani.

Jesté pfipomenu varovné signaly:

- neodivodnéné stiidani nalad,smutek nebo veseli

- neobvykla nevyrovnanost,podrazdénost,agresivita

- nadmérnd vycerpanost a snadnd unavitelnost,neobvykléa ospalost
- ztrata chuti k jidlu a vyrazné&j$i hubnuti

- ztrata konicka,z4jmi,zhorSeny prospéch

- zmeéna pratel a hodnot

- zmeéna v oblékani a ubytek péce o zevnéjSek

- Casté 171 a tajnistkarstvi

- zamykani se v pokoji a na toaleté

- nevysvétlitelné ztraty penéz,osobnich véci nebo véci z bytu

Tento program nabyvéa Gc¢innosti dnem 1.zati 2007

Bc.Simona Schwaningerova Mgr.Pavel Petrzela
Skolni metodik prevence feditel Skoly



